المملكة العربية السعودية قررت وزارة التعليم تدريس ه 


وزارة التع_ليح هذا الكتاب وطبعه على نفقتها 


0ع نالع 6ه بام أكاط الا 


المهارات الحياتية والأسرية 


للصف الأول المتوسط 
الفصل الدراسي الأول 


قام بالتأليف والمراجعة 


فريق من المتخصصين 


7 0 
طبعة ٠١7١-1١44‏ يريع انا ولليسا 
حها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


() وزارة التعليم » ١447‏ ه 

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 

السعودية ‏ وزارة التعليم 

المهارات الحياتية والأسرية : للصف الأول المتوسط ‏ الفصل 
الدراسي الأول / وزارة التعليم ‏ الرياض»57 5 ١ه‏ 
:01ر8 اسم 


ردمك 58-798-5 -04178-49750 
١-المهارات‏ الاجتاعية كتب دراسية "5-التعليم المتوسط - 
السعودية أ العنوان 


١15751 7171,857 ديوي‎ 


رقم الإيداع : ١547/4711“‏ 
ردمك: 508-891-5- 0/470 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لوزارة التعليم 


11١0© .. 3‏ . لال لانالالا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


.اداع .لاعا 


تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي 


©0 ...6* 
الام.لامع14وع د يف ل كي 
وزارة التعليح 


حا معنالع 6ه بمأكا ةللا 


2021 - 3 


وزارة التعليحم 
ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


لا 


المققتدماة الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 
والمرسلين وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد: 
حرصت المملكة العربية السعودية على الإنسان» فهو المورد 
الأساسي الذي يُعوّل عليه في بناء الوطن ونهضته؛ ولهذا كان 
الاهتمام بتطوير التعليم وتجويده؛ تحقيقًا لتطلعات الوطن في 
أبنائه وفق رؤية المملكة .)5١90(‏ 
ومن هنا جاء اهتمام وزارة التعليم بتطوير المناهج وتحديثها 
التزامًا بتلك الرؤية الطموح في" إعداد مناهج تعليمية متطورة 
تركز على المهارات الأساسية بالإضافة إلى تطوير المواهب وبناء 


إن كتاب المهارات الحياتية والأسرية يُجسد رغبة صادقة في 
إعداد الطلاب للحياة والعمل؛ فقد روعي في وحدات الكتاب مناسيتها 
لاحتياجات الآسرة ودورها في تطوير المجتمع وتقدمه؛ وإبراز الهوية 
الوطنية؛ كذلك تثقيف الطلاب صحيًا وغذائيًا ونفسيّاء وتزويدهم 
بالخبرات والمعلومات المتعلقة بالمهارات الحياتية والعالاقات الآأسرية 
والاجتماعية:؛ والقدرة على اتخاذ القرارات وحل المشكلات. 
كما أنه من منطلق اهتمام المملكة العربية السعودية بالآفراد ذوي الإعاقة, 
والتزامها باستيفاء كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع؛ 
حرصت وزارة التعليم على أن تؤدي المناهج ا لتعليمية دورها في ذلك؛ ومن 
هنا أدرجت في نهاية كل وحدة مفردات بلغة الإشارة؛ لتزويد الططلاب 
السامعين بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية التي يؤمل أن يكون 
لها أثرها في كسر حاجز اللغة وتيسير عملية الاندماج» وإيجاد نوع 
كن التواطل بين أفراد المكجتمع السامعي ره 001 


يوفق الجميع لما فيه خير الوطن وتقدّمه وازدهاره. " 
ورا 


والله نسأل أن يحقق هذا الكتاب اللأهداف المرجوة يينه؛ وأن 
0 066 0 كر 


رت التعليم 


لعنالعط عه بءأكأصأ/لطا 


2021 - 3 


إثارة لانتباه وتفكير الطالاب حول جزئية معينة في الدرس. 


أنشطة تقويمية في نهاية الحصة أو خارجهاء يقوم بها الطالب منفردًا أو مع 
زملائه مما له عللاقة بالدرس. 


التطبيقات التى يقوم بها الطالب يعد دراسته للدرس 4# نهاية كل وحدة. 


المفاهيم الرئيسة المتعلقة بالدرس. 


سؤال استفهامي لاستثارة تفكير الطالب لفكرة لاحقة. 


5 كل تاك يي يجري داخل الحصة وهو يثير تفكير الطالب ويرتبط 
يجزئية معينة داخل الدرس. 


تسليط الضوء على جزتية مهمة 2# الدرس . 


هيًا نتعلم لغة الإشارة. 


الفقص لالدراسيالأوال 9 00١‏ 


أهداف الوحدة 


فن التعامل 
المهارات الحياتية | اختيارالصديق 1 
(ه حصص ) تنظيم الوقت 7 
التطبيقات 14 


هيا نتعلم لغة الاشارة 


أهداف الوحدة 


الادارة المنزئية والاسهام في أعمال المنزل 35 


ترتيب الموائد 55 


مناديل المائدة 4 
التطبيقات 


هيا نتعلم لغة الاشارة 

| أهداف الوحدة 6 
1 الحساء 3 )| 
خذاء والتغذية 2 ع 
1 ( السلطات 5 1 
١‏ 0 ! 0 لك 
لضان التطبيقات 08 

ا 


هيا نتعلم لغة الاشارة 


|ملاحظه: 
إيمناز المقرربالمرونة!لك لك اتركت جريةاتوزيع |الحصص اللدروس إدداخل الوجدةاللمعام مع الالترام بعدد الحخصص 
|المقررة الكل |وجدة.. 


© ووه© 
©ه. * ...هوه 
©ه6ه ال ل 
وزارة التعليحم 


ها لعنالع عه بمأكأص ألا 


2021 - 3 2 


17 اد / 
ختيار الصديق ' اتصديق 08 . 
> مم 
5 7 06 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة أن: 
'] يطبق فن التعامل مع الآخرين في حياته اليومية. 
|؟] يُحسن رعاية إخوته الصغار. 
[؟] يقترح أساليب تساعده على الاندماج مع المجتمع. 
00 شرق بين الصداقة وا لفاكت 
[2] يُوضح أسس اختيار الصديق. 
8 يخطث 2320070 اعالهاليومية. 


8 يعدّد أعمالة يؤديها في وقت الفراغ. 


وزارة التعليحم 
ها لعنالع 6ه بمأكاوأالطا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


ع .112 للملا 


م1 1 9 19 | غنة سح الزنم 3 عن جح نل : :“كلد كلا ل الا 1 11 101 ال إن نت لت |11 ل للد 5 احج كلا لا :11 1 إلا الا إلا إل :"يع امجحسكيظا لا لكالا لا النا إلا 0 و 
- للل ا ل أ اا و 


. أصبحت اليوم قادرًا على معرفة ما لك وما عليك من واجبات نحو دينك 
للن .. 50007 

ب ومجتمعك» لذا ينبغي ان تتعلم اهمية حسن الخلق والتعامل الحسن 

ل عار كه اه وه ا ا ا 
معالاخرين:؛ وان تدرك ان التعامل فن ينبغي معرفته؛ وتعلم اصوله 2 
وقواعده المستقاة من ديننا الإسلامي؛ لكسب رضا الله ثمّ حب الآخرين 
واحترامهم» وحسن مخالطتهم ومعاشرتهم:» عندها ستسعد وتسعد من 
تعاشر؛ لأنهم أحسوا بروعة التعامل معك. 2 


2 2 ملكلا او 01 7 11 2 للينا ع منللا وك 1000 ع يل 


لماذا نطبق فن التعامل مع هؤلاء؟ ٠‏ 4 


ل للك أن 1ك سد 0 م إجمت للل رن نك وم !8 2/018 0م 8 م 5-2 ١‏ لل لل 8 0 لكا 15 ادا م 2 3 ل ا نا ذا للا إه' م ا للا نذا كا الا 210 31 1" 


111 


إن أولى الناس بيرك وحسن تعاملك والداكَ» فبرهما فرع من شجرة الإيمان | 

ذكره الله تعالى في عدة مواضع من كتابه؛ منها قوله تعالى: 
الل ل ل ل 00 

وأكدتها السنة النبوية في أحاديثها المباركة» وستجني ثمارها في الدنيا / 


م 34 2 
تيو ييا تة: 5 8 5 
والاخرة عندما تتعهدها بالسقيا والرعاية. ١‏ 
ا 11 ل 1 و 2 11 3 م حم حب كرد !1 :00 ١ك‏ 21121111 اكش 1 حر وم 5 


1 


قوم أعمالك تجاه والديك؛ وهل أذ نت راض عنها ؟ 
اجمع درجاتك (راض - :)١‏ غير راض - .)١‏ 


ظ م | الأعمال راض غير راض 


سرعة الاستجابة لنداء الوالدين. 
التلطف 4# الحديث معهما. 
مساعدتهما على أعمال المنزل. 
عدم إزعاجهما بكثرة الطلبات. 


النتشحة 


مه م 


إذا كانت درجاتك عالية فهذا فَدال على حسن معاملتك لوالديك» فأبشر برضا الله عناكمه وا . 56 
كانت درجاتك منخفضة:؛ فإنك تحتاج لمراجعة نفسك والاعتذار لوالديك قبل فوات الاوان. 15 


زارت التعليمح 


ده معنالع 6ه بومأكاصالطا 


2021 - 3 755 سورة الإسراء آية‎ )١( 


صمهاأمعسلع 6ه 


0 ”504/ صحيح مسلم:‎ ) ١١ 


في رأيك ما الأفعال التي تجعل والديك فخورين بك إذا قمت بها؟ 


راونا : 2 --- ا لها ١‏ 9 _-- الا ا 9 ,_- ١‏ : 0-0 انا : --- اانا ١ --- 9 ١‏ الا لها | 4 
١ -‏ له ]| الا لك لا اذا 8 ) اللا | ا اله 8 | كا فلا لقا ل للها لا ) سر 


الإخرية : 
والداك يتعبان من أجلك وأجل إخوتك؛ فهما يرعيانكم بحنان ورحابة صدرء ١‏ 
ودورك بوصفك فتّى ناضجًا يتضح من خلال برهما ومساعدتهماء وذلك / 
01112111101011 


71711171 


رن اسن حححددة 11111 1 1 8/8 رمححدضذة! 1 8| 1 4113 |8 عححوس و ب ام 7110194010108 حيو و ين - || || 0 2 
©6 ومه© 
9 9 
© * ٠.وه»©‏ 
© ©.ى » بس بال 


وزارة التعليحم 


ها فعنالع 6ه بومأكاوأا/طا 
73 - 2021 


وفيمن حولهم 


اسرد قصّة واقعية تبيّن فيها ثمار التعامل الحسن مع الاخوة. 


مهأ أعنالع أو يا 


الأشكال الآتية تشير إلى بعض الأمور التي يمكنك اتباعها مع إخوتك؛ وَضْحها. 


ده فعنالع 6ه بومأكاواالطا 


2021 - 3 


اقرأ القصة الآتية: متأملا في أحداثها : 
أحمد طالب في الصف الأول المتوسط؛ ذهب 


ا إلى المدرسة كعادته كل يوم؛ وقد نسي أدواته المدرسية في 
المنزل» فطلب من زميله أنس مسطرة وقلم حبرء فلما رغب 
أنس في استرجاع قلمه؛ تأفف أحمد منه فهو ما زال بحاجته؛ 
وعندما ألح أنس في طلبه؛ قذفه بقوة فانسكبٌ الحبر على الأرض 
/ وعلى حقيبة أنس؛ فلما رأه المعلّم تعجب من فعله؛ وسأله عن سبب 
تصرفه؛ غردٌ مداقيا ٠‏ 2 كاأنا: إن أنسا دفعتي لفعل ذلك. 
أنهى المعلّم المشكلة وطلب من أحمد مراجعته في مكتبه بعد 
انتهاء يومه الدراسي لمناقشته فيما حدث. 
من القصة السابقة أجب عما يأتي: 


تابع قصة أحمدء ودون ملا حظاتك حول 
أحداثها مستدلا يأحاديث شر دا 
عاد أحمد من المدرسة وهو يشعر بضيق وملل من موقفه مع زميله أنس؛ 
فجلس يشاهد التلفاز لتسلية نفسه فرفع صوته عالياًء عندها طرق الباب ابن 
الجيران الصغير حاملاً بين يديه طبقاً من الحلوى فأخن أحمد الطبق ولم 
يشكره؛ بل أغلق خلفه باب الدار بقوة» ثم أقبلت والدته منزعجة من صوت 
التلفازالعالي» فرأت الطبق» وسألته عمن أرسله؛ فأجاب أحمد دون مبالاة 
بما صدر منه؛ بل عاب ما في الطبق من الطعام وقلل من شأنه؛ 
فنهرته والدته؛ وأخبرته بما كان يجب عليه أن يفعله من 


شكر الجيران على ما قدموه. 


المواقفالخاطئةالتي قاميهاأحمد: 


المواقف الصحيحة التى يجب أن يتمثلها أحمد: 


ده فعنالع 6ه بومأكاوأالطا 


2021 - 3 


التشامل هع المجاتمي: 

2 5 حقكت هن التعامل مع والديك وإخرند 2120577 ومحيط 
مدرستك؛ فإنك ستكون قادرًا على الاندماج مع أفراد مجتمعك. ولكي 
تصبح عضوا فعالاً مميزاً في المجتمع؛ ينبى ١‏ 5 ا إلجابيًا مع 
مَنْ حولك. 


الشكور نالا خردن؛ وذلك بالشفقة عد لخ ل 0107 0002000 الشاهدة كل من 


يحتاج العون. 


اتباع التسامح واللين؛ وحسن الظن بالآخرين؛ وتبادل الثقة في التعامل معهم. 


م 


ع ذضى مم ير | مس جم | جومم 


جتنو 


احترام مواعيد الآخرين عند زيارتهم أو محادثتهم بالهاتف. 


المحافظة على ممتلكات الآخرين واحترام أغراضهم الشخصية. 


وزارة التعليح 
)١(‏ صحيح البخاري: 7447 . ا 00 
1/0و ١‏ 


ها لعنالع 6ه بومأكاصاالطا 


2021 - 3 


7 رابط الدرس الرقمي 
د 0 
2 0 
١ /‏ 
١‏ ع . تلع 1 . الالالال 


رابحله ب تورّث الشعور العميق بالعاطفة والمسد: 07700070121١‏ شي النضس 
200 الجابية تجاهالصديق. 


عن أبي هريرة وتاقتة قال: : قال رسول الله عَينه : ٠‏ بإنَّ الله يقول يومٌ القيامة: المْتحابونٌ 
بجلا لي؟ اليومَ أظلهم في ظلّي. يوم لا ظل إلا 117( 


الصدافكة: 

- علاقة موزة وى 2 0022-25 ا - عالاقة يجمعها المكان كالعمل أو 
الأشخاص فسمون أصدقاء. |1 ( المدرسة أو المكتب أو المستشفى أو 

- مستمرة حتى لو بعد المكان. ؤ 


ببعدالمكان” 
- قد لا يشترك الأصدقاء في الخصائص 


- يشترك الزملاء في الخصائص المهنية. 
0 


إن أعظم صداقة على مَرَ التاريخ هي صداقة الرسول يَِهِ مع أبي بكر الصد 
ارجع إلى كتب السيرة واستزد حولها مسترشدا بها في صداقتك. 


ا ) صحيح مسلم: 75011 


ضذكهب..- تت ح-_ جمس - لمخم سه << - <-جج سس << ور 
١‏ الإنسان اجتماعي بطبعه يحتاج إلى من يشاركه فرحه وهمه؛ فبادر باختيار صديق ( 
/ «صدوقء» ترتاح له وتستعين به بعد الله عند الحاجة:؛ ولا بأس أن تفضي إليه بما آ(| 


2 نكن باك نكن فد كران للك و3 لسرن السو م 1 الل 0 00 "را 
/ ملك لكم لا لغيركم. 
اجاح وير #4 بج 5-5-2-2 فجبجو مت _ مي ل -<سير اي بن اممو ا 7 سور ا “وم ل 7 1 بار يجح 
حقوق الصديق 
التمسك بالدين والهرة' 
© 7 ف 62 المعاونة والمساعدة عند 
© تقارب السن. , 
0 الحاجة. 
© تقارب الآفكار والاهتمامات. / 3 


© توجيه النصيحة والرأي. 

ظ © المشاركة عند الفرح والحزن. 
© العيادة عند الملرض. ل 

© كتمان السّرٌ والمحافظة على الخصوصيّات. 

ً © التهنئة بالمناسبات السعيدة. ١‏ 

© تقديم الهدية اليسيرة # 

المناسباتإن أمكن. 


© التعاون حسب القدرة. 
© الوضوح والصراحة 4 التعامل. 
© احترام خصوصيات الآخرين ومشاعرهم. 
© محبة الآخرين وإيثارهم على أنفسنا. 
© الأسلوب المهذب 4# ا لتعامل 
والحديث. 


© التواضع والابتعاد عن الكبر. القن 


إن من اوثق عرى المحبة: المحبة فيا 
هذا الأساس. 


؛ فلتكن علا قتك مع صديقك على 


مَنْ الصديق في رأيك؟ 


١‏ وزارة التع ليح 
ها لعنالع 6ه بومأكاصأالطا 
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االمجافظة لمحافظة على استمرار الصداقة:؛ اتبع ما يلي: 
© قيامها على أساس المحبة في الله وحب الخير والتفاهم. 


0-2 ٍ! 
2-52 6# المحافظة على أساسيّات شخصيتك مع الاستفادة هن الإيجابيّات 
5001 هه 4 ظٍ 


© الاعتراف بالخطأء والرجوع عنه؛ والاعتذار بلباقة. 

69 الابتعاد عن المناقشات الحادّة التي قد تثير الغضب والخصام. 
© المجاملة؛ والمحافظة على مشاعر الأصدقاء. 

© الاستعانة بآراء الأصدقاءء وتبادل المشاورات معهم دون المساس 
© الابتعاد عن التفاخرء والمبالغة في الوصف والحديث. 

© الابتعاد عن نسبة أفكار غيرك! ليك. 


| 


رابط الدرس الرقمي 


نالع . 2ع 1. تال الالالال 


عرف الوقت بأنه : (مقدار من الزمان قدّر لأمر ماء سواء أكان قصيرا أم طويلا) . 


أهمية الوفت: 


مسي ا اسنها ني 
0 2 


4 عن عبد الله بن عباس ركه قال: يز ووو روس سي لاني : «اغتّنم خمسًا قبل خمس: 
ا 20 


وزارة التعليحم 


)١١‏ سورة العصر: 5-١‏ مه معنالع عه ومأكاص ألا 
50 0000" 3 - 2021 


بعد دراستنا لخصائص الوقت أصبح لزاماً علينا تخطيط جدول لأعمالنا اليومية؛ لما له من 
أهمية في استثمار ا لوقت. 


تنظيم الوقت وتحديد فترات العمل والراحة. 


وتم 


التعوؤد على ترتيب خطوات العمل قبل القيام به. 


ترتيب الآدوات المستخدمة؛ لتسهيل أداء الأعمال. 


5 


استبعاد الأعمال غير المجدية. 


5 
3 
1 
- 
5 


الاستعانة بالآراء عند الحاجة إليها. 


رحد 2 


اه 


الاستعداد لأي مفاجأة. 


١ 


تحسين أسلوب العمل؛ والاستعانة بالآساليب والآدوات الحديثة التي تريح العامل 
و عله وتقدّل الوقت والجهد. 


1 1 1[ 1 1 1[ 1 211711111 20000 
تيه ة حافلة د بإذن اللّه. 


وزارة التحعليح 
م 0ع نالع 6ه بن أكاحا الا 


دبله] + 2021 
زلا 


بعد دراستك لأهمية الوقت خطط لبرنامجك اليومي مراعيًا أولوية الأعمال لديك: 


الوقت المهاماليومية المنفدة 


5 بالأعمال 5596 مثل الأتعاب 00 لساعات طويلة» وقضاء أوقات 
طويلة على التلفاز. 


ها فعنالع 6ه بومأكاصذالطا 


2021 5 


وق- لت ٠‏ 
هوالوقت الذي يتحرر فيه الفرد من مسؤوليات العمل وضروريات الحياة اليومية» فتكون 
له حرية قضائه كما يريد ويرغب في حدود دينه السّمح العظيم. وفيه يتعرّف الشخص على 
قدراته وميوله؛ ويخلو بنفسه ويعبّر عَمَّا بداخله من خلال الأنشطة المنوّعة التي تتيح له 
ممارستها فرصة التعلم وصقل مهاراته. 


و ووز لسع لزي 
والمحاضرات الهادفة 


0 إنجاز بعض 
الأعمالالمنزلية | 


الالتحاق بالدورات 
المفيدة وأندية الحي | 


صما غ]معنيلع 6ه 5 


بادا 1 


الفضائيات والانترنت: ١‏ 


من 261 6 22 فت المضانات والانترنت وقد انتشرت انتشازا 
كبيراء قد حلت االا رن وكثر ا و 000009022022 لششاسء ما 
بين مُؤيد ومعارض؛ وذلك لتعدد إيجابياتها وسلبياتها. 


5 
- 
ها 

ع 
7 


وسيلة من وسائل الدلالة 322 ا وسيلة من وسائل 
5 إن 57 َ : 
على الخير 17 الاتصال السريعة 


رفع المستوى الثقافي من 
خلال البرام الشاكاة 
والباح والمواقا 1011١‏ 


وسيلة مساعدة لطلبة العلم 


الاستفادة منها في مجال التجارة 
الإلكترونية» والتعامل مع أسواق 
الأسهم. 


الفضائيات والإنترنت نعمة من نعم الله على خلقه » فيجب أن نحسن استثتمارها بما, 
ينفع البشرية؛ وأن نحذر من سلبيّاتها التي قد نتعرض لها إن أخطأنا في انتخا منها. 


ده فعنالع 6ه بومأكاوأالطا 


2021 - 15 


ما سلبيّات الفضائيات والانترنت من وجهة نظرك؟ 


من خلال إيجابيات الفضائيات وسلبياتها السابقة: توصّل إلى حقيقة أحدثتها هذه 
التقنية في المجتمع. 


رابط الدرس الرقمي 


9 


: املأ الفراغات الآتية : 


© وقت الفراغ : هو 10 ا 02000 
© من أهم حقوق الوالدين : 00000027 ا 0 

من حموق الحاو 2222295-5-552 ا ل 0222 
© منخصائص الوقت .الا م صا 


] (0)] ث تُعد القراءة من طرق الاستثمار الجيد لوقت الفراغ. لكن هناك عزوقًا 
من بعض الطلاب عن ممارسة هذه الهواية. أعد تقريرا تتحدث فيه عن التا لي: 


07 شان هذا العزوف. 
© مقترحاتك للتشجيع على القراءة في أوقات الفراغ. 


وزارة التعليحم 


ها فعنالع 6ه بومأكاوأالطا 
3 - 2021 


0 9 ماأوجه الشبه والاختلاف بين الصداقة والزمالة؟ 


[9©]: هده مُمَدٌ 0٠٠‏ "السو دون أمام كل يوم العمل الذي س زد ا 
1 أعماتلك اليوميك : ١‏ 


وزارت الدد 


100 0ع نالع 06 را" 


© فكيف تتصرف في المواقف التالية؟ 


أ- عندما يستخدم أخوك الأصغر أحد أغراضك الشخصية دون استئذان. 


]عدم يلي: 


در 2000012 الاليومية. 


فم ممه ممه مقع مومه ممم فممه ممم فق فم ممعم م ممم ممه ممم م فق ممم ممق ممم ممم ممق ممه م ممع معفم ممه ممه ممه ممق ممم مم ممه ممه ممم مم ممه هن © لهاي ,ووه 
©ه.. " .ووه 
هلال كد لايثءهة 


وزارة التعليحم 


ها لعنالع 6ه بومأكاصاالطا 


2021 - 5 


[00)] ؛صتف في هذا الجدول أموراً تعجبك في الصديق:؛ وأخرى لا تعجبك فيه : 


5 0 1 0 7 
| امور تعجبني | امور لا تعجبني 


-١‏ عدم مراعاة مشاعر الآخرين. 


حه نامع نالع 6ه امنا 


الوحدة الأولىك 
المهارات الحياتيت 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم, وأنا قادرٌ- بتوفيق الله - 
على إتقانها بكفاءة عالية. 


08 ع دامعع»ا 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)5١14(‏ قاموس لغةالإشارة السعودية, ط١.‏ 


وزارة التعليحم 


ها معنالع 6ه بومأكاصأالطا 


2021 5 


أب1اء13 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية 140 .)5١‏ قاموس لغة الإشارة السعودية؛ ط١.‏ 


©»6. .وهة© 
©6808 *. .*ث..وةه 
©#©.ى ٠‏ كبارة ردن 

وزارة الت 


ده فعنالع )6ه وانأكأد 


جه معنالع غه بمأكاما 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة أن: 
١‏ يعرف مفهوم الإدارة المنزلية. 
آلآ يميزبين مصادر الدخل المختلفة. 

[؟] يقترح بعض الأعمال التي يسهم فيها داخل المنزل. 
[؛] يناقش أساسيات إعداد المائدة. 
زه! يبتكر بعض المجمّلات للمائدة. 
لا يستنتج آداب تناول الطعام. 


0 20 عات مختلقة للمناديل. 


المفاهيم الرئيسة: 
-الإدارة المنزلية. 
- مدير المنزل الناجح. 
- مصادر الدخل. 


. تلع .لمانالا 


الادارة المنزلية: 


إدارة شؤون الأسرة والاستفادة مما لديها من الامكانيات لتحقيق أهدافها. 


خطواات !اداررة االمتيرال: 


ده معنالع 6ه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


فتانن: يدرس المواضيع قدوة صالحة لأفراد 


قبل البتّ فيها 


الآسرة 


مرشد وموجه لأفراد متبع للأسلوب العلمي في 


اتخاذالقرارات 


الآسرة 


مشجع لأفراد الآأسرة 
للعحمل على زيادة مواردها 


الأسرة هي الحضن الأول الذي يستقبل الطفل رضيعاً فيتريى ثم يكتسب القيم 


والمبادئ وينمو ويتطور بدنياً وعقلياً ونفسياً؛ ليصبح عضواً صالحاً فاعلاً في 


2 1 0 صاللك 002 02 ٍ ا مك 
المجتمع؛ كما روى أبو هريرة تائيه عن رسول الله عَيْنّهأنه قال: «ما من مُولود إِلّا يُولَدُ 


0 الفطرة: فأبواه يهودانه؛ أو يتصرائه: أو بسصياكة: كما تُنتّج البَهيمةٌ بقيمة جمعاء: 


7 8 ,ها 5 
هل تحسون فيها من جدعاءة27 . 


وزارة الك 


حها أ معنالع 6ه وئادأ 


)١١‏ أخرجه البخاري: هل/الاغ ع 


وعلى ذلك فإن على الأسرة مسؤوليات مهمة تتلخص في التالي: 


وضرم2 


3 


١ 


© تهيئة المسكن ليكون مكاناً آمناً يعيش فيه الأفراد بهدوء وسعادة. - ) 


مساك رموه 


الإضافي لأحد الاك 0 3 الأبناء في العطل الصيفية 
ل ا يبر 
مهارات وقدرات الأفراد لإنتاج بعض الآبناء فترة من الوقت في أثناء 
. الأعمال -- و . السنة الدراسية . 


8 استثمار 
مالدى الأسرة من ممتلكات لإيجاد دخل 
سا إضاقك لهم 


من مسؤوئيات الأسرة الاقتصاد في استخدام الموارد الأسرية تحقيقاً لروؤية ج> 


المملكةك "٠١95٠١‏ دون أمثلة توضح ذلك. 


2021 - 3 


|االعماال التي ريسبهم رفييها أأغرااد |االأأسيرة ,دااخيل |المنيزال 


في رأيك ما هذه الأعمال؟ 


دون أمثلة ضلى يفف كلك 
الأعمال. 


)> ماالأعمال التي تفضل 
القيام بها داخل المنزل؟ 


> ما الهواية التي تمارسها ضفي 
المنزل؟ 


هل لديك اقتراحات يمكن 
تنفيذها لرفع دخل الأسرة؟ 


>> 


كيف تكيّف نفسك مع قدرات أسرتك المادية؟ 


عوا هعاق ملاع اه جنع عع ح ع لاو يوه دوع « أن وا فطع غادء مهودع دع نع عا كن 6 لفقم قم قه م قم مه قم ف قم قة فم ممم مق مق ممم قم مم قم ممه مه ممم م مم ممم ف مم66 قمع ف مه قف قة فم ف مه مم فق م فم هه م ممم و ف فم فم فو وف فم ققة ون ...هه 
©6086 ّ,(.٠ه6ه‏ 
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00073 11717131010 07 1 
وزارة الد 


صما معنالع ) 


ها لعنالع عه بمأكأص ألا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


ع . جع 1. ا انالا 


المفاهيم الرئيسة: 
- أدوات الطعام. 
- ترتيب الموائد. 


والدةٌ (صفاء) أخبرت ابنتّها أنها دعت مجموعة من قريباتها لتناول طعام العشاء» وطلبت منها 
مساعدتها في الإعداد لهذه الدعوة. 


ما الأشياء التي تحتاجها (صفاء) لاعداد مائدة الطعام لهذه المناسبة من وجهة نظرك 5 4 


إإعداد مائدة الطعام 
أو 3 : المفرش: 1 


قد تُقطى الماذا : بمفرش كبير أو مغارش صغيرة تصنع 
من عدة أقمشة: فثل: الكتان والتقطن. والدانتيل؛: 
.هابا 02 2 000 2020 ار الآنوان اثفاتحة 
على أن تتناسب ألوانها مع ألوان الصحونء وإذا كان 
المفرش كبيرا 29خ أن الى امن جميع جهات 


المنضدة بالتساوي. 
أما المفارش الصغيرة فتوضع أمام مكان الجالس وهي 
تعطي جمالا للطاولة خاصة إذا كانت الطاولة من الزجاج 
أوالخشب المشغول. 


حه ا معنالع 6ه لمكاو أالط 


2021 0 


ثانيا : الصحون: 


أ) صحون الغرَف الرئيسة: | 


هي الصحون التي تحوي الأصناف الرئيسة وتوضع في 
منتصف المائدة» شك ل(١).‏ 


كما توضع أدوات الغرف اللازمة ببجوار كل كر كد لكات 
الملعقة هي المستعملة وضعت إلى يمين الصحنء وإذا كان 
المستعمل سكينا وملقطا وضع الملقطد إل 0ك لك | 
والسكين إلى يمينه؛ أما صحن الخبز وصحون الغَرف الأخرى 
فتوزع فى ملك آنا لمائدة بنظام, بحيث يبذر ا للد 0ك 1 107 كاي مكان متها. 


ب) صحون تناول الطعام: ا 


© يُوضع صحن الأكل بين الشوكة والسكين أمام الجالس. 
« يُوضع الصحن المسطح أولاً. ثم فوقه صحن الحساء مع 
مراعاة عدم وضع أكثر من ثثلاثة صحون أمام كل فرد مهما 


كانت اللأصناف» شكل("). شكر 0 
+ يوضع صحن الخبز والزيد على يسار الجالس أعلى طرف الشوكة؛ وقد يستعمل الصحن 


ثالثا : الأكواب: ا 


> توضه 521 غا.. على يمين الجائسين أعلى حاقة 
السّكين بقليل أو إلى اليمين قليلاً شكل(4). 

+ يمحل ١‏ 00207 الأكواب عن ثلاكة أمام كل شخض, 
وهي في العادة» كوب الماء وكوب الحليب أو العصير في 
وجبة الإفطار. 


مهأ أمعسلع 6ه 0 


2021 - 3 


رانعا . الفضيات: 


© تطلق كلمة الفشسات عل القطع المعدنية التي 

مسر ف شن ونا الطناء كالسدعى والشوك 

والسكاكين مع الابتعاد عن الأواني المصنوعة أو المطلية 

بالذهب الحضة لما 07 كن حديفة بن اليمان دك 0 

أنه قال: سمعت النبيّ َه يقول: «لا تَلبّسوا الحريرٌ ولا شكل(ه) 

دياب ولا تشربوا في آنية الذهب والفضة؛ ولا تأكلوا في صحافهًاء فإِنّها لهم في الدنيا 57 
في ال 00. 

© !شطع حسب أولوية استعمالهاامن البكين ١‏ 11 0 10 إل ىاليمين في 
اتجاه الصحن. 

© توضع القطع متقاربة: ولكن غير متلا صقة 2002075 شضلة كلها على خط مستقيم 
واحد مواز لطرف المائدة » شكل (ه). 


اتءس تع اك اا|] أماعند عدماستخدامالسكين | 
. يسار الطبق؛ شكل(5). ٠‏ لخدي قري مكانها لسار 


وزارة التعليحم 


ده معنالع 6ه بمأكاصأالط 


2021 
)١١‏ اخرجه البخاري: 0451 7 


يمكن وضع بعض اللمسات الإبداعية والغنية للمائدة لتزيدها 

رونقا وجمالا) ومنها: 

له آدوات الماتدة ا ننسقة فثل إضافة الا ط اق 505 اثيلونة 
بشكل جذابء وكذلك السكاكين والمالاعق والشوك ذات الأطراف 
المرخرظة الل 

؟] الزهور بألوانها وأشكالها وطرق تنسيقها المختلفة. 

[؟] الإضاءة الهادئة (الخافتة) خاصة في وجبة العشاء حيث تعطي 
شعوراً بالراحة والهدوء. 

[؟] مناديل السفرة القماشية مع مراعاة طيها بطرق مبتكرة وجذابة» شكل(5). 


مب الفاكهة من نعم الله ا زلمسعي نودي عاك وتتميز بجمالها ومسي ردنك ألوانهاء 
١‏ 1 ووضعها على المائدة يتتسيق جذاب يزيدها جمالا. 


ما المجملات التي يمكن الاستفادة منها لتجميل المائدة بالاضافة إلى ما سبق؟ 


حدّد الأخطاء التي وقعت فيها 
ربة المنزل في أثناء ترتيبها 


ها معنالع 6ه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


ظرق اتقديم |الطعام 


تتنوع طرق تقديم الطعام تبعا للمناسبات والظروف المختلفة؛ مثل : 


أولاً ه طريقة البوفيه: | 


وهي من أكثر الطرق استعمالاً عند وجود عدد كبير من الزوار 
حيث يوضع الطعام في صحون كبيرة: ويُوضع على مائدة 
جانبية: ويُرصٌ حسب أولوية تقديم الأصناف, شكل(4)؛ حيث 
يقوم الفرد بخدمة نفسه فيغرف ما يحلو له من الأصناف» 
وعادة تُوضع أطباق الفاكهة والحَلوى على مائدة صغيرة 
جانبية أو في نهاية الطاوئة الرئيسة. 


ثانيا: الطريقة العائليك : | 


وفيها توضع الصحود 05 6لا التطعام ثم توضع وس || 
المائدة مياشرة: ويوضع أمام ك1 0 أدوات المائدة الخاصة به بحيث تقوم ” 


ريّة المتزل بالقرف 3051 شاك ١‏ .2و كل قر .ترف لتفسهء شعل(١1).‏ 


ثالثا: طريقة الصينيك : ا 


استحدثت هذه الطريقة بانتشار التلفازء وأحيانًا يطلق عليها الطريقة 
التلفازية, يل فيها الصواني المقسمة لغرف الأصناف من المطبخ 
مباشرة حيث يوضع كل صنف في قسم من أقسام الصينية؛ وتحمل الصينية 
إلى حيث يجلس الشخص» وتُستعمل المناضد الصغيرة المتفرقة لوضع 
الصواني»؛ شكل(١١)‏ وقد توضع على الأرجل (الحجر)» أو تغرف اللأصناف 
في أطباق مستقلة تحمل على صينية لكل فرد. 

تُستعمل طريقة الصينية كذلك عند تناول الطعام في السرير عند المرض 
مثلاً. وكذلك في الرحلات والمعسكرات. 


و 0 نانك دوع كو و 


ده معنالع 6ه بمأكاوأالط 


2021 
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ادراب اتطروال |االظعام 


هل تعلم يا بني أن هناك آداباً عامّة لتناول الطعام يجب علينا مراعاتها؟ و أهم هذه الآداب: 


|| عدم إحداث ضجة في أثناء الجلوس حول المائدة . 
| ؟] عدم الاتكاء في أثناء تناول الطعام؛ قال وهب بن عبد الله السوائي ضرعة: قال رسول الله غينه «إني لا آكل 
1 . 
| 5 ]| نقل الطعام إلى الفم» وعدم تقريب الفم إلى الطبق. 
اه عدم إحداث صوت مرتفع في أثناء تقطيع الطعام,؛ أوالغرف» أوالأكل. 

0 0 ا 9 إن ا 5 ا 


 اهكتنل‎ 


|" عدم الإشارة بإحدى القطع الفضية في أثناء الحديث 1! 
على المائدة. ْ 
| |" عدم استعمال الآدوات الخاصة من شوك وملاعق .٠‏ 
٠ش‏ للغرف من الأطباق الكبيرة» واستعمال أدوات الغرف ْ 
.٠‏ |5] عدم ترك الشوك, أو الملاعق» أو السكاكين على 
المفرش: بل تكون على الطبق. ِْ 
| [1]18 عدم ترك بقايا في الطبق؛ ويجب أن يغْرف الفره ١‏ 
ا دن لطن : 
هل لديك يا بني آداب أخرى للطعام؟ 


ا ااا سيد 


ا ل ل ل ل ل اد ل 
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رابط الدرس الرقمي 


هنادييلل اللهاتتحة 


تُصنع مناديل المائدة من الأأقمشة أو الورق بألوان متعددة وأحجام مختلفة وتصميمات مبتكرة: 
وتَعدَ من مكملات مائدة الطعام بحيث توضع عليها بطرق جذابة فتضفي عليها جمالاً وزينة. 


العنايك يمساديل الماخده : 

تظف مساديل الى بحسن ثم تكوى حيدلا حتى تحافظ على 
شكلها؛ وقد تنشّى عند الحاجة: ثم تختار الطيّة المناسبة لترتيب 
وتجميل المائدة» ومن هذه الطيّات: 


الشعم 


© تظهر طية السهم كما في شكل »)1١(‏ وفيها يُطوى المنديل من المنتصف على 
شكل مستطيل؛ ويجب أن يكون الجانب المفتوح إلى الجهة اليسرى؛ شكل .)١17(‏ 


© تطوى الحافة السفلية اليمنى حتى وسط الجانب الآيسرء شكل(14١).‏ 


© تطوى الجهة السفلية اليسرى حتى الجهة العلوية اليمنى من المثلث, 
شكل(©6١).‏ 


© يطوى الجانبان الآيسر والآيمن من السهم إلى الوراءء» شكل(15). 


وزارة التحع ليم 
ها معنالع 6ه بومأكاصتالطا 
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النتاع 


© يُبسط المنديل ويُطوى بالطول من المنتصفه ثم يُطوى مرة ثانية من 
النصف حتى نحصل على مريع؛ شكل (18). 


© تَوْض انجهة المفتوحة من المربع إلى أعلى؛ ثم تطوى الحافة السّفلية 
المغلقة فوق الحافة العلوية المفتوحة حتى يتكون مثلث رأسه إلى أعلى؛ 
شكل(19١).‏ 

© يَضََغَْطُ المنديل المثلث جيدا» ثم تّمسك زاوية المثلث اليسرى باليد 
اليسرى والزاوية اليمنى باليد اليُمنى؛ وتلفٌا لزاويتان في نفس ا للحظة 
إلك ادحل بات .سا تلك شكل(0.). 


© يُدخل طرفا المثلث أحدهما في الآخرء؛ ويضغطان جيداً. وتوضع 
الجوانب المفتوحة للمنديل إلى الخارج؛ مع بقاء الجانبين المفتوحين 
منها خابتين ! لى أعلى؛ شكل .)1١(‏ 


© تطوى الزاوية الأخرى على مهل إلى أسفل كما في شكل(١3):‏ وبذلك 
يتكون لدينا شكل التاج المعروف, شكل(7١).‏ 


شكل(1) 


٠‏ ذهرة الوسن 


© يبسط المنديل حتى نحصل على مربع؛ ثم يُطوى المنديل المربع على وم ١‏ 
شكل مثلث مع جعل رأس المثلث !إلى أسفل؛ شكل .)١5(‏ 


شكل(4؟) 
7 ناف الشلبااليسشرى للمنديل حتى وسط الحاقة ا لسفلى تشكل 
عمودي؛ ثم تطوى الكافة العليااكيمت بالظر 2ه نفسها: حيث تحضل 
على مريع؛ شكل(5١).‏ 
ِ شكل(0؟) 
© تطوى الحافتان المفتوحتان اللتان في أسفل المنديل على طول خط 
الول للمتديل فوق انتحاغة ١‏ 121 شكل15). 
شكل(15) 


عو ِِ 2 و 5 
© يطوى رأس المثلث السفلي مع جعله يُلامس خط الوسط الأفقي 
للمنديل؛ ثم يُطوى مرتين مع جعله فوق خط الوسطء يضغط المثلث 


شكل(772) 
2-95 طرفا 1ن 8 الا يكن والأيسر ويدخل أحدهما بالآخر من 
الخلف» شكل(18).؛ ثم يُطوى رأس المثلث الأمامي إلى الأسفل ويّدخل 
في الحافة» شكل(19). 00 
©6 ومهةه© 
© بعد ذلك تكتمل طية منديل زهرة السوسنء؛ شكل(؟73). لا 


6ألعنالط 06 بمأكاصذالطا 


شكل(19) 1443 - 2021 


اليردة المتمة 


© تُوضع جهة المنديل اليسرى إلى أعلى؛ ثم يُطوى بشكل مثلث؛ وينبغي 
أن يكون رأس المنديل المفتوح إلى أسفل» شكل(١5).‏ 


© تطوى الجهتان اليسرى واليمنى من المثلث إلى أسفل باتجاه الرأس 
السفلي» شكل (؟71). 


© تطوى الجهتان المطويتان من الرأس السفلي إلى جهة الرأس العلوي؛ 
شكل (737). 


© يرفع المثلث السفلي الذي نحصل عليه إلى أعلى؛ ثم يطوى رأسه إلى 
أسفل ويُكبس تماماً بشكل نحصل فيه على مثلث علوي وآخر سفلي؛ 
شكل (4"). 


© تطوى الحافتان اليسرى واليمنى إلى الوراء بشكل تلتقي فيه حافتاهماء 
شكل (ه؟). 


© يسحب رأسا المثلث المفتوحان معاً للحصول على شكل وردة متفتحة: 
ثم يُزين وسط الوردة المتفتحة بالخيط الصوفيء ثم يوضع المنديل 
شار ف كا اللنشديم لتتبيته؛ كما في الشكل (0:) و(5"). 


2021 


ظ جلقات المثاديل 


يمكنك القيام بعمل بعض الحلقات المبتكرة التي تضفي إلى المنديل شكلاً جدَاباً بخامات 
يسيرة متوفّرة لديك في المنزل. 


الطريقة الأولى: 

[1] تستعمل قطعة مطاطية ملوّنة؛ وتقصّ على شكل دائرة قطرها 
)1١(‏ سم؛ ثم تقصّ الدائرة على شكل حلزوني؛ شكل (/71). 

|15 يُطوى المنديل بشكل قمع؛ ثم تمرّر الحلقة المطاطية 

الحلزونية في رأسه؛ شكل(78). 


الكتريفة لقان 

[1] يُستخدم ورق مقوّى ذو تعرجات كما في الشكل(9")؛ ودوائر 
ورقية قطرها (4) سم» حيث يلف الورق ذو التعرجات على 
الدوائر الورقية ويصبح على شكل حلقة أسطوانية. 

1 لت ورق الا تمشيوم على التحلقة أو الشفل الأسطوافى اكتاتم 

[5] تدخل المناديل في الحلقات الدائرية الملفوفة بالا لمنيوم 

فنحصل على شكل فراشة؛ شكل(40). 


3 
1 


ا 


رابط الدرس الرقمي 


© 0 أ- ما مفهوم الادارة المنزلية؟ 


فقوف ةفق ههه ممق قف ة مو مقف فق فم مم مقف قم هه فق فم هم ق هع مه فق هه مق 6 أ مه ف فم قف قة مقف عع مه فق وه فق قم ةق عة عع عه ء قم ف و6ء 6 6 46 للك 444 4124014 از[ [ [ز[ز ز ز ز 01000 


ب- املأ الفراغات الآتية : 


- من أهم مسؤوليات الأسرة: ار ل اش مسا 155 
"- من صفات مدير المتزل التاجه: ...ااا ايك 00 
فتن ملظا ككل الار 00 ا 
؛:- من مجمللات ا ا ا ا 00 ص94 ااي بجي سو الو 0 


9 : قررت أسرتك السفر إلى إحدى مدن المملكة الجميلة: ٠‏ في ضوء خطوات 
' الادارة المنزئية التي تعلمتها قم بالتخطيط لإنجاح هذه الرحلة : 


©8686 .وه© 
لل ل مم مم ممعت مقعم م م مق ممه م موق ف ممق لون ل لك ا 1 ا 010 ...و © © 
لاف "١‏ ل لى 
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0 


فيما سبق من مربعات الحروفء ابحث عن الكلمات التي ترشدك إليها المعلومات التالية, 
ثم دونها أفقياً. واجمع بعد ذلكَ حروف المربعات العمودية الملونة يلون مخالف مكونك 
الكلمة المطلوية؛ وهي إحدى طرق تقديم الطعام: 


م توضع بجانبه الأذواتاللآازمة للغرف من ملعقة أو ملقط. 
[؟] يُوضع بين الشوكة والسكين أمام الجالسين. 

8] لا تمسح بفوط ذات شعيرات؛ حتى لا تترك أثراً عليها. 

للا تعطي الطاوئة لمسة إبداعية؛ ولها تنسيقات وألوان مختلفة. 


[ يُصنع من عدة !نوا :. الا ككش وتغطل به المائدة. 
*] توضع حسب أولوية استعمالها من اليمين إلى اليسار. 
1م توضع بداخله الفضيّات: وهو شكل من أشكال طيّات مناديل الماقدة . 


06 © دعت أختكَ زميلا ميلاتها لحفلة» فأعدّتٌ مائدة صغيرة» طلبثٌ رأيكٌ فيهاء فا كتشفت 
0 حاول مساعدتها على إعادة ترتيب المائدة إعداداً سليماً : 


]١‏ قامث بتغطية المائدة بمفرش كبير من قماش الدانتيل الوردي المتدلي من جميع الجوانب بالتساوي, 
كم وضعث أمام كل مظعك عشره صغيرا من الدانتيل الأديكن: وضن كل مغر قطها شكيية لامعة 
متالاصقا بعضها ببحض. 


هه وضع أمام كلّ مقعد صحنّ الغرف الملون بألوان زاهية: يعلوه طبق أصغر منه بألوان أخرى مختلفة عن 
صحن الغرفء وأمام كل طبق كوبين أحدهما ثلماء والآخر للعحصير. 


|" زيّنت ت المائدة بورد ملون» ؛ وشموع؛ وفي وسط المائدة سلة كبيرة تحمل العديد من الفواكه المميّزة 


©8 .وه© 
© * ...هوه 
لال 5 ...هه 

وزارة التعليح 

ها لعنالع عه بماكأ ص ألا 
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الوحرة الثانية 
المعارات الأسرية 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصم, وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها بكفاءة عالية. 


ماع )انا 


٠666©‏ ...هوه 
المصدر: الجمعية السعودية للاعاقة السمعية .)2١18(‏ قاموس لغة الاشارة السعودية: ط١.‏ 20000 
وزارة ال َّ 


مهأ معدلع عه كاد أ/ 


021 


وزارة التعليحم 


ها معنالع 6ه بومأكاصذالطا 


2021 - 3 ١ 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية 140 .)5١‏ قاموس لغة الإشارة السعودية؛ ط١.‏ 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة أن: 
['] يحدد مواصفات الحساء الجيد. 

01 يستئتج الفوائد الصحية لتناول الحساء. 
[؟] يقيم غذائياً صنفا من السلطات. 


| ؛] يقترح طرقا جذابة لتقديم السلطات. 


وزارة التعليحم 
ها فعنالع 6ه بومأكاوأالطا 
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رابط الدرس الرقمي 


المفاهيم الرئيسة: . للع 1 . الا لالا نالا 
- الحساء. 


- القيمة الغذائية. 


سوف أعد لك ولعائلتى حساءً 


5 دافئاً يفيدنا جميعاً خاصة فى 
إني جائع يا صفاءء؛ وارغب في 3 


تناول صنف ساخن:؛ سهل الهضم» 
مرتفع القيمة الغذائية. 


هذا الجو البارد؛ فأيّ نوع من 
ادا تمضل: 


أذكر أنني تعلّمت في مدرستي أن الحساء 
يحتاج إلى مادة بروتينية؛ مثل: اللحم أو 
الدجاج:؛ ومادة دهنية» ومنكهات» مثل: التوابل» 
بالإضافة إلى مادة تعطي الحساء القوام 
المناسب»؛ مثل: الدقيق أو النشاء أو الشوفان. 
فهل تفضله يا أبي سميك القوام أم متوسطاً أم 
خفيفاً؟ 


بحسب ماترينه؛ ولا تنس ى أن 
تضيفي إليه مادة بروتينية لتزيد 
فائدته سن طعمه. 


55008 يا والدي» لقد 


5 دن نتبتي ولكن تجنبى 
زيادة الملح والتوايل والدهن,» 


32 2 عه 
للك كن والدتىء؛ سأعد لك حساءً قوامه 


. هه 7 2 5 هه 4 
صحيح ونكهته ولونه مميزان كما ترغب. 


فتحت صفاء كتاب الطهي للبحث فيه عن طبق | #ن” 
حباءمتاسك تطبمه لوا لدذفاء وغدها تأكنات ين 000” 


توافر المقادير اللازمة لإعداده» بدأت فى عمله. 


دمنام نآ 
43 + 7021 
ملالا 


الفوائد الصحية لتناول الحساء قبل الوجبة الغذائية : 
]١‏ يزيد من إحساس الفرد بالشبع. 

|؟] يساعد على الهضم وتحفيز حركة الأمعاء. 
"| يهيئ المعدة لاستقبال الطعام. 


أمثلة لأنواع الحساء : 
['|) حساءالعدسسى: يعدهذاالحسسياء مرتفعالقيمة 
الغذائية لاحتوائه علىالبروتينء والحديد والبوتاسيوم. 
|"] حساء الخضراوات: يحتوي هذا النوع من الحساء على قدر كبير 
من الألياف الغذائية الضرورية للجهاز الهضمي. 
[؟] حساء الدجاج: يُعّد مصدرا جيداً للبروتين 


والكربوهيدرات, ويفيد في تهدئة نزلاتالبرد. 


.وه© 

.وه 
وزارة التعليحم 
ها فعنالع 6ه بومأكاوأالطا 
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نوع أو أكثر من الفواكه أو الخضراوات | لطار جه الله ١‏ لظ س للشدمة بطريقة 


مشّهية: وقد تضاف !ليها مادة بروتينية أو نشوية؛ لزيادةالقيمة الغذائية وتحسين الطعم. 


ريوع |السلطاى 


امس ود سوقاف رنسزين تي ور - ققدم مثالا لكل نوع من 
ل كا رن الكت اكوا اللطتلطات) لسطابقة: 
فى الوجبات اليومية: خاصة لمن مقعم ا ما 71 
تخرص على ورن مالي لم9 1110001 


وزارة التعليح 
ها معنالع 6ه بمأكاوأالطا 
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تختلف مكونات ا لسلطة حسب الصنف المراد إعداده» وتشمل: 

|'] الخضراوات سواء أكانت نيئة أم مطبوخة أم الفواكه الطازجة. 
[؟] بعض أنواع البروتين مثل: اللحوم أو البقول. 

|؟! المتبلات من ملح؛ وكمون؛ وفلفلء . 

|؟] المادةالدهنية كزيت الزيتون: أو المايونيز 

[*] المادة السائلة؛ مثل: الليمونء الخلء الزبادي» عصير الفاكهة؛ .. 


ذاتالقشرةالسميكة فتقشر. 


4- عند سلق الخضراوات توضع 
في الماءا لمغلي. 


1 ور لا ]5 أ ص آأى 


1443 > 0021 
ا 


ع 


ملح أو خل - قبل تقطيعها - مدة دقيقتين إ لى ثلاث دقائق؛ لإزالة آثار المبيدات 


الحشرية والميكروبات. 


ها معنالع 6ه بمأكاوأالطا 
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ه» حزمة يقدونس. 
٠‏ ربع حزمة نعتاع. 
٠‏ ثلاث حَبّات طماطم متماسكة. 
« ربع كوب برغل ناعم. 
٠‏ ثلاث حَبّات بصل أخضر. 


ل 


الليمون بدلاً من الماء؟ 
+ ملح). 


]١‏ تغسل الخضراوات 
الورقية جيداً وتجفف. 
[ل] يُتقع البرغل بعد غسله 
جيدا في عصير الليمون مدة تتراوح بين نصف ساعة وساعة. 
| "| يُقطع البقدونس والنعناع والبصل الأخضر قطعا صغيرة وناعمة جدا. 
| ؟] تزال بذور الطماطم وتقطع قطعا صغيرة وتضاف إلى الخضراوات 
المقطعة. 


|[ 5] تضاف باقي المقادير قبل التقديم مباشرة وتقلب جيدا. 


"] تجمل بورقات الخس وورود الطماطم؛ أو حسب الرغبة: 
شكل )0 


بالرجوع إلى مصادر التعلم المختلفة, دون القيمة الغذائية للبرغل. 


اط للد ان وا نا اك نالو ا يان ااا لاون لوا وا وان ارا را .لاون لاطا اداو هااا ااا واوا راطا د لت لظتسو ا اع غ5 اال 


2021 3 ١ 
/ى الا‎ 
<< 0 


٠‏ ست حَبّات طماطم مستديرة 


متماسكة. 
ه حبتا طماطم مقطعتان قطعا صغيرة. 
« حبتا خيار مقطعتان قطعا صغيرة. 

٠‏ ملعقة نعناع مفروم تاعم. 
٠‏ ثلاث ملاعق بقدونس مغفروم ناعم. 
٠‏ ملعقتا شرائح زيتون أخضر وأسود. 
٠‏ ثلاث ملاعق جبن أبيض مقطعا مكعبات. 
٠‏ للتتبيل: (ملعقة زيت زيتون + ملعقة خل + 
ملعقة عصير ليمون + رشة ملح حسب ١‏ 
الرغبة). 


ال ل د 
بشكل سلة خضراوات حيث 
يقطع الجزء العلوي منهاء وتفرّغ من اللبّ. 
تخلط الخضراوات المقطعة والمغرومة بعضها مع بعض. 
| يضاف الزيتون الشرائح ويخلط مع الخضراوات. 

|5 تتبل بالتتبيلة المعدّة مسبقاً وتقلب جيداً. 
5 أخيرا يضاف النجين ويقلب يخفة, 
تحم جنات اللشبالك بالخلطة الارفقة 
وترص في طبق التقديم وتجمّل 


٠.‏ ب 
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دزارة التعليم 

ها لعنالع 6ه بمأكاوأالطا 


2021 - 3 


عمممم مم مممقن 


9507011 


000هظ9ظ 


لظ 


متا 


لم000 


0 


0 


مهأ أمعبععه بمأكاط 


رابط الدرس الرقمي 


0 : ضع علامة (2) أمام العبارة الصحيحة, وعلامة(*<)أمام العبارة غير 
' الصحيحة فيما يأتي» ثم اذكر السبب: 


عند عمل بعض أنواع الحساء لا بد من 
إضافة قليل من الدقيق أو النشا أو الشوفان. 


ها معنالع 6ه بمأكاوأالطا 


2021 - 3 


0 ) في فراغ الشكل الذي يمثل قواعد إعداد الخضراوات 
: الصحيحة: وعلامة (*<) في فراغ الشكل الذي يتنافى مع القواعد الصحيحة : 


شكل(5) شكل(2) 


(09]: صب ند 0٠‏ له مكمّلة لأصنافضي وليمة ماءما السلطة المكمّلة لكل 
: صنفه وما دورها؟ 


حهنأمءيع]ه بح 
13 
انا 


الوحرة الثالتثه 
الغخغناء والتغخغذديه 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم, وأنا قادر- بتوفيق الله - 


على إتقانها بكفاءة عالية. 


غ)غع 


المصدر: الجمعيةالسعودية للإعاقة السمعية ليل )2.0 قاموس لغ ةالإشارة السعودية؛ ط١.‏ 


0 


وزارة التعليح 
ها لعنالع 6ه بومأكاوأالطا 


2021 - 3 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)5١14(‏ قاموس لغ ةالإشارة السعودية: ذا . 


حهنأمءيلع)ه بمأكاص لط 


©0606 .وه© 
©6©08.*. .ووه 
ا 6ه 


وزارة التعليم 
صه نأ معنالع عه بمأكاص ألا 
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دهن معنلالع عه بمأكاصذالطا 


2021 - 3 


دهن معنلالع عه بمأكاصذالطا 


2021 - 3 


